Deine personliche Einkaufshilfe & sanotact

Oligosaccharide in Lebensmitteln
Folgende Tabellen zeigen beispielhaft, in welchen Lebensmitteln Oligosaccharide (Mehrfachzucker) enthalten sind und
erleichtern deinen Einkauf.
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Quelle: Doris Paas ,Kurz und klar: Oligosaccharid-Unvertraglichkeit*

Oligosaccharidfreie Lebensmittel:
Artischocken, Auberginen, Bierhefe, Butter, Eier, Fisch, Gefliigel-/Rind-/Schweine- und Wildfleisch, Milch und Milchprodukte,
Reis, Sellerie, Tomaten

Vorsicht! Auch bei diesen Produkten kdnnen Oligosaccharide enthalten sein:
SiiBwaren z. B. Butterkekse, Lakritze, Schoko-Nougat-Kakaocremes; Instant-Erzeugnisse z. B. Saucen, Suppen;
Fertiggerichte z. B. Konserven, Tiefkiihlprodukte; Sonstiges z. B. Tofu, Prabiotika, Inulin, Oligofructose

sanotact® VerdauungsHilfe Kapseln sind ein wirksames
Enzympraparat zur Unterstlitzung der nattrlichen Verdauung.
Die Kombination aus den fiinf wichtigen Verdauungsenzymen — e et
Alpha-Amylase, Protease, Cellulase, Lipase und Laktase — hilft sanotact ;._ -
dabei, Kohlenhydrate, Eiweille, Fette, Pflanzenfasern und
Milchzucker optimal zu spalten. So kénnen haufige
Verdauungsbeschwerden wie Véllegefuhl, Bldhungen oder ein
schwerer Magen spurbar reduziert werden. Mit Calcium, das zur
normalen Funktion der Verdauungsenzyme sowie Niacin, das zur
Erhaltung gesunder Darmschleimhaute beitragt, bieten die
Kapseln eine wertvolle Unterstiitzung fiir alle, die ihre Verdauung
verbessern oder bestimmte Lebensmittel besser vertragen Mit Calcium zir Untersitzung ek
méchten . normalen Funktion der Verdauungsenzyme?
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Erhaltlich im Gesundheitsregal in Drogerieméarkten, im
Lebensmitteleinzelhandel und in ausgewahlten Onlineshops.

40 Kapseln
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